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Cocuklarda kuvvetli bir endise nedeniyle okula gitmek istememe ve gitmeme
durumu; okul reddi ya da okul fobisi olarak adlandiriimaktadir.

Okul fobisi olan gocuklar, okula olan isteksizliklerini tipik bir bigimde bedensel
yakinmalariyla dile getirmeye ¢alisan, bu nedenle kendilerini evde tutma
yolunda anne-babalarini ikna etmeye galisan gocuklardir.

Bas agrilari, karin agrilari, bulanti-kusma hissi, istahsizlik, isteksizlik, uyku
diizeninde bozukluklar, okul sorumluluklarinin yerine getirilmesinde aksamalar
seklinde kendini gosterir. Yukaridaki belirtiler 6zellikle sabahlari ve okul
saatlerinde ortaya ¢ikar ve yogunlasir.

Birinci olarak cocugu anlayisla karsilamali ; kizmak, 6fkelenmek, dayak atmak sorunu
agirlastirabilir. Cocugu kolundan tutup zorla okula gétiirmek ¢6ziim degildir. Suglamadan,
ona deger vererek ,onu dinleyerek soruna neden olan faktorleri bulmak, ¢éziim igin ilk adim
olmalidir.

Evde drama yapilarak okuldaki iliskiler canlandirilabilir. Ebeveynler kendi 6grencilik
fotograflarini gosterebilir.

Cocugun cantasina ailesini hatirlatacak kiiclk bir obje ya da resim koymak ve 6zlemini
giderebilecegini séylemek faydali olur.

Vedalasmalari cabuk ve kisa sireli tutarak , gerekli agiklamalari yapip , ayriliklarin dogal
oldugu hissettirilebilir.

Cocuk okula gidecegi glin, aile Uyelerinin siradan bir ginm{s gibi davranmalari , korkuyu
cagristiracak ya da tetikleyecek davranimlardan uzak durmalari gerekmektedir.

Cocuga neden okula gitmesi gerektigi ve gitmezse neler kagiracagi anlatiimalidir.

Sabah okula gitmek zere yapilan hazirliklar eglenceli ve okula gitmeyi cazip hale getirin.
Ornegin sabah onu dperek uyandirin. Bir okul sarkisiyla giine baslayin. Kahvaltinin
kosusturma icinde gecmemesine 6zen gosterin . Kahvaltida sohbet edin, ona okulda neler
yapacagini sorun ; siz de gliniinlizii nasil gegireceginizi anlatin.

Cocuga “ Bir seyin yok senin, naz yapiyorsun , numara yapiyorsun “ gibi sézler séylemekten
kacinilmalidir.
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