OKUL OLGUNLUGU

Okula baslama ¢ocugun hayatinda onemli bir yere sahiptir. Anne babadan uzun sireli ayr

kalma, sabit ve uygulanan kurallarin oldugu bir ortamda bulunma, sosyal olarak bircok
arkadasla beraber ayni ortamda bulunma, 6grenme etkinlikleri ile karsilasma gibi birgcok
faktor okulu hayatimizda 6nemli bir yere koymaktadir.

Yasamsal olarak yeni beceriler edinilen okula baslangic donemi stiphesiz bir uyum siireci
gerektirmektedir. Bu siirecin olumlu atlatilmasi ¢ocugun ileriki donemlerdeki basarisini da
etkilemektedir.

Uyum siirecinin ¢gabuk ve olumlu sekilde atlatilabilmesi ¢ocugun; zihinsel, fiziksel, duygusal,
sosyal ve dil gelisimi olarak belirli bir olgunluga sahip olmasini gerekli kilmaktadir. Bu
olgunluga bitin olarak “Okul Olgunlugu” denilmektedir.

Her turli 6grenme igin “En Uygun” zaman vardir. O zamana kadar bosa giden 6gretme
cabalari olumlu sonuclanmaya baslar. Buna “Ogretilebilen An” denmektedir. Bu diisiince
okula hazirlik ile yakindan ilgili bir durumdur. iyi hazirlanmis bir cocuk okula kolay uyum
saglar, kendini mutlu ve rahat hisseder ve hem 6gretmenleriyle hem de arkadaslariyla iyi
iliskiler kurar. Genel olarak bakildiginda okula baslayan c¢ocuklarda asagidaki becerileri
kazanmis olmasi beklenmektedir:

e Kendiniifade edebilecek ve iletisim kurabilecek diizeyde anadilini kullanabilme

e Yasina uygun kavram bilgisine sahip olma

e Dikkatini verme ve siirdiirebilme becerisine sahip olma

e Benzerlik ve farkliliklari ayirt edebilme

e El becerileri ve genel koordinasyonunun yeterli olmasi

e Sorun ¢6zme becerisine sahip olma

e Oz bakim becerilerinin gelismis olmasi

e istek ve ihtiyaglarini uygun bir yer ve zamana kadar erteleyebilme

e Anlik ve tepkisel davranmak yerine duygu ve diislincelerini muhakeme becerisini de
kullanarak ifade edebilme

e Sosyal kurallara uyabilme

e Yasina uygun sorumluluklar alabilme
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e Bol bol konusup c¢esitli konularda kelime hazinesini gelistirin.

e Hikaye olusturma ve hikaye tamamlama oyunlari oynayin.

e ifade edici dili gelistirmek icin, cocugun iletisime gecebilecegi, kendi duygu ve
dislincelerini ifade edebilecegi uygun ortamlar hazirlayin.

e Nesneler arasindaki benzerlikleri ve farkhliklari bulma etkinlikleri yaptirin.

e Hafiza oyunlari oynayin.

e Akranlariyla vakit gecirmesini saglayin.

e Yasina uygun sorumluluklar verin.

e Fiziksel becerilerin gelismesi icin bedensel koordinasyon gerektiren aktiviteler

yaptirin.

Bisiklet kullanma ,ucurtma ugurma, sinirli boyama yapma gibi...
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