Okul Oncesn Doénem Cocuklara Yonelik

Akulcu ilac Kullanim

(SGK

SOSYAL GUVENLIK KURUMU






(SGK

SOSYAL GUVENLIK KURUMU

T.C.
SOSYAL GUVENLIK KURUMU

T.C.
MARMARA UNIVERSITESI

Okul Oncesi D6nem Cocuklara Yénelik

Akilci ilag Kullanimi

ANKARA @

Haziran 2013 RULLANIN




T.C.
SOSYAL GUVENLIK KURUMU
BASKANLIGI

SGK Yayin No: 94

www.sgk.gov.tr
e-posta: gsssagliksigorta@sgk.gov.tr

Her tlrlh hakki Sosyal GUvenlik Kurumu’na aittir.
Kaynak goésterilerek alinti yapilabilir.

ISBN: 978-605-63932-7-3
Ankara, Haziran 2013

Baski-Cilt: Kayhan Matbaacilik San. ve Tic. Ltd. Sti.

Davutpasa Cad. Glven San. Sit. C Blok No: 244
Topkapi/istanbul - Tel: +90 212 612 31 85
Sertifika No: 12156

Bu kitap Sosyal Giivenlik Kurumu ile
Marmara Universitesi tarafindan yiritilen
“Sosyal Giivenlik Kurumu’nun Akilci ilag Kullanimi
Etkinliklerine Yonelik Alt Yapi Olusturma ve
Gelistirme Projesi” kapsaminda hazirlanmistir.

Yazarlar
Prof. Dr. Ahmet AKICI'
Yrd. Doc. Dr. Mehmet Kirsad DURU 2

Yayin Hazirhk Kurulu

Dr. MUmine Nurdan DOGUKAN *

Basak DONERTAS '

Dr. Fatma OZCAN *

Uzm. Ecz. Hilal Selcen URGANCIOGLU *
Vildan KUTAY *

Grafik Tasarim
Ardan ERGUVEN *
Ogr. Gorv. Didem DAY *

illistrasyon
Ardan ERGUVEN *

1) Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Tibbi Farmakoloji ABD,
2) Marmara Universitesi Atatlrk Egitim Fakultesi
ilkégretim Fen Bilgisi ABD,
3) Sosyal Glvenlik Kurumu Genel Saglik Sigortasi
Genel Mudurlagu,
4) Marmara Universitesi Glizel Sanatlar Fakultesi
Grafik BoIUmu

Kitabin Hedef Okuyucusu:
Okul Oncesi Dénem Cocuklari



Degerli Veliler,

Ulkemizin son yillarda gerceklestirdigi reformlarin en énemlilerinden biri Sosyal Gliven-
lik Reformu’dur. 2006 yilinda yapilan yasal dizenleme ile sosyal glivenlik hizmeti sunan
Uc¢ farkli kurum, Sosyal Guvenlik Kurumu (SGK) catisi altinda birlestiriimistir. Geldigimiz
noktada, SGK c¢atisi altinda hizmet alanlarin sayisi Ulke nifusunun neredeyse tamami-
na (%98’in Uzerinde) ulasmistir. SGK, her gecen gun siz degerli hak sahiplerine daha iyi
hizmet sunmaya calismaktadir.

Sigortalilarimizin saglik ihtiyaclarinin giderilmesine en iyi sekilde yardimci olmak,
Kurumumuzun baslica hizmet alanlarindan birisidir. SGK, halkimizin gecmis yillarda ya-
sadigi sorunlarin bilincinde olarak bu alanda sundugu hizmetlerin kalitesini ve yayginli-
gint her gecen gun artirmayi hedeflemektedir.

GUnUmuzde tedavinin vazgecilmez parcasini olusturan ilaclarin bilincli kullanila-
bilmesi icin toplumun tim kesimlerinin egitilmesine ihtiyac duyulmaktadir. TUm dlUnya-
da oldugu gibi Ulkemizde de blUyuk bir sorun olan yanlis, bilingsiz, akilci olmayan ila¢
kullanimi sorununun genc¢ nesiller tarafindan yasanmamasi i¢cin onlara bu konuda ge-
rekli destegdin saglanmasi hayati &nem tasir. “ilaclarin hastalarin ihtiyaclarina uygun ola-
rak, onlarin bireysel gereksinimlerini karsilayacak miktarda, yeterli bir zaman diliminde,
hastanin kendisine ve yasadigi topluma en uygun sekilde kullaniimasi” strecine akilci
ilac kullanimi denir. Bu kitabin icerisinde okul dncesi dénemi cocuklarina ydnelik “has-
talaninca ne yapildigr”, “ila¢c kavrami” konulari oyun ve dyku yoluyla ele alinmistir.

Kisaca akilci ilac kullanimi olarak tanimlanan bu slUrecte okul &éncesi cocuklarin
egitimine destek olacak bu kaynagin basarisini, sizin degerli katkilariniz belirleyecektir.
Cocuklarimizi bilgilendirmeyi amaclayan bu kitabin saglikli yasam strmenize yardimci
olmasini diliyorum.

Yadigar GOKALP iLHAN
Sosyal Guvenlik Kurumu Baskani



RESIMLE ILAC KAVRAMI
Yavru tavsanin resmini cizmesine yardimci olalim.

- Dedecigim, sana beni iyilestiren ilacin resmini cizecegim.



HASTALANINCA NE YAPMALI?
Asagidaki resimleri dogru siraya koyarak anlatalim.




ILACI TANIYALIM







DOGRU YANLIS
Hangi davranis dogru sdyleyelim ve
resimlerin dogru olanlarinin kenarina yandaki @
gulen yUz isaretini cizelim.
Yanlis olanlarin yanindaki kutulara
carpl isareti cizelim.




VERILEN RESIMLER ILE HIKAYELESTIRME:
ILAGLA OYUN OLMAZ
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