KUCUKCEKMECE REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZI

KALITELT ZAMAN DEDIKLERI

Uzmanlar son zamanlarda siklikla kaliteli zamandan bahsediyorlar. Nedir kaliteli zaman? Iyi ve kaliteli bir yemek, pahali
bir tatil ya da pahali oyuncaklar mi? Aslinda degil. Kaliteli Zaman = Keyifli Zaman

Peki Ne Ise Yarar?

Cocuklarin ebeveynleri ile gegirdigi zamanlarin onlarin geligimi iizerinde olumlu etkileri vardir. Ozellikle de beyin
geligiminin en yogun oldugu bebeklik ve gocukluk donemlerinde ebeveynlerin  destegi oldukga onemli. Bunu saglayabilmek
igin, gocugunuzla kaliteli zaman gegirmeniz gereklidir. Kisa bile olsa her giin gocugunuzla birebir vakit gegirmeniz,
gocugunuzun geligimini bir biitiin olarak etkileyecektir. Cocugunuzla kaliteli zaman gegirdiginizde;

* BeyinGelisimini

¢ Ogrenmesini
e Sosyal ve Duygusal Gelisimini

* Ebeveynve cocuk arasindaki baglanmayi

* Yaraticiligini Destekleyebilirisiniz

Kaliteli Zaman Gegirirken Uygulanmasi Gereken 4 Piif Nokta

Pif Nokta 1: Kaliteli zaman gegirirken hem cocugun hem ebeveynin keyif alacagi bir etkinligin yapilmasi kaliteli zamanin
verimliligini dogrudan etkilemektedir. Ayricasadece bir taraf keyif aliyorsa, uygulamanin tutarl bir sekilde uygulanmasi zor
olabilir.

Puf Nokta 2: Bu zamanin hig bir sekilde boliinmesine izin vermemek. Cocugunuzla keyifli vakit gegirirken bu zamanin telefon,
dizi, evisiile boliinmesine izin vermeyin. Unutmayin, bu siire sadece size ve gocugunuzaait.

Puf Nokta 3: Keyifli vakit gegirirken ¢ok fazla kural koymamak gocugunuzun keyif almasiigin - gereklidir.

Pif Nokta 4: Yaratici olun... Bir baba bir giin gocuklarini yanina ¢agirir ve "Biliyorsunuz haftaya fasiniyoruz, yeni bir evde
olacagiz, simdi eski evin duvarlarint hep beraber boyayalim."der. Cocuklar sasirir ve heyecanla boyalarini alirlar.
Saatlerce ugrastikfan sonra kendi saheserlerini olustururlar. Boyamalarini bitirdikten sonra duvarlarin fotograflarini
gekerler. Hep beraber hig unutulmayacak bir aniya imza atmiglardir.

3 YAS DONEMI
3 yas ve sonrasi cocuklarda oyunlar belli limitlerle sinirlandirilabilir. Bu sinirlar gocugun yasina uygun sekilde anlasihir olarak
belirlenir. Ornegin; cocuk bir oyunla sinirlandirilabilir. Oyunlar ise gocugun zihinsel gelisimini destekleyici “hayali oyunlar”

seklinde olabilir.Hamurla, kumla, legolarla oynamak ve boyalarla resim yapmak gocugun hayal giiciinii geligtirir.

4-5 YAS DONEMI

4-5 yas itibariyle gocugun 6zdesim figird olan hemcinsi ebeveyniyle iliskisi ve
paylasimlar: oldukga @Gnem kazanir. Kiz ¢ocugu anneyle mutfakta yemek
yapmaktan, erkek gocugu ise babasiyla esya tamir etmekten vs. oldukga keyif
alir. Yine bu dénemde cocuklarin kas becerilerinin ve hayal diinyalarinin
gelisimiyle sanatsal faaliyetler; resim yapma, kesme-yapistirma, birlikte
boyama yapma, resimli hikayeleri birlikte yorumlama gibi oyunlar oynanabilir.
Ayrica gocukta anne-baba gibi davranma egilimi bu donemde artig gosterir.




