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COCUKLARIN INTERNET KULLANIMI VE ONLARI BEKLEYEN TEHLIKELER

Teknoloji cagi olarak adlandirabilecegimiz bu dénemde bilgisayar ve internet kullanimi artik hayatin vazgecilmez geregleri
haline gelmistir. Internetin temel ortaya gikis amaci iletisimi arttirmak ve bilgi paylagimini kolaylagtirmak olmasina ragmen
internetin tahmin edilenden de hizli yayginlasmasi patolojik agirt kullanima ve yeni bir bagimlilik tiirii olarak nitelenen ‘internet
bagimliligi'na yol agmaya baglamistir. Internet, cocuklarin diinyay: kesfetmeleri, 6grenmeleri ve eglenmeleri icin mikemmel
bir ortamdir.  Ancak internet kullaniminin zellikle cocuklara yonelik gozlenen bir takim riskleri de bulunmaktadir ve bu
risklerin varhigi unutulmamalidir. Yasal olmayan siddet ve cinsellik iceren sitelere kolay erisim, tehlikeli insanlarla iletigim,
oyunlaraasiri bagimlilik basta gelen riskler arasindadir. Tiirkiye'de infernet kullanim orant her gegen giin yikselmektedir.

Gecmiste oyun parklarinda ve sokaklarda arkadaslarla birlikte gerceklestirilen gergek efkinlikler olan oyunlar, giinimiizde
evlerde ya da internet cafelerde bilgisayar baginda gergeklestirilen sanal  etkinlikler haline gelmistir. Bilgisayar oyunlarinin
cocuklar iizerinde, psikolojik ve biyolojik agidan bazi olumsuz etkileri bulunmaktadir.

Biyolojik yonden: Hiperaktivite, cocuklarin erken olgunlasmasi, etkinlik ve  hareket
eksikliginden kaynaklanan el, omuz, omurga gorinimi ve psikomotor beceri
bozukluklari, kilo ve gorme kaybi, bas agrist, goz kurulugu, siirekli yorgun ve uykulu
olmak vb.

Psikolojik yonden: Agresif davraniglar gosterme, siddet egilimi, kigilik degisimleri,
duygu ve hislerin azalmasi, 6zgir diisince ve istek kaybi, artan kaygi diizeyi,
gerceklerden ve hayattan kaginma ve sikilma, hayal ve gergek arasinda karmasa
yasamavb.

internet bagimliligi igin énerilen tani kriterleri;

* Internetileilgiliagiri zihinsel ugras,

* Istenilenkeyfialmakigingiderek daha fazlaorandainternet kullanma ihtiyaci duyma,

« Internet kullanimini kontrol etme, azaltmayada tamamen kesilmesi durumunda
huzursuzluk,¢akkiinlik ya da kizginlik hissedilmesi,

* Baslangi¢ta planlanandan daha uzun siire internette kalma,

* Baskalarina(aile, 6gretmen, vb.) internette kalmasiiresiile ilgili yalan soyleme,

e Asiriinternet kullanimi nedeniyle aile, okul ve arkadas gevresi il sorunlar yagama,

» Internetiproblemlerden kagmak ve olumsuz duygulardan uzaklagmak icin kullanma.

Internet bagimliliginin tedavisinde uygulanabilecek ¢&ziim yollar::

* Bilgisayarinyerinin degistirilmesi ve diger insanlarin bulundugu yere nakli,
* Internet kullanimiile ilgili hedefler belirlemek,

* Internet defteriolusturma,

e Internet kullanimini tam zit saatlere kaydirmak,

* Spor aktivitelerine katilmasi,
« Dis durdurucular kullanilmasi (Orn; kiginin internetten gikmasi igin bir saat belirlenir ve alarm o saate kurulur. Kigi de

alarmi bilgisayarinayakin bir yere koyar.)



