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https://www.youtube.com/w

atch?v=ppPuJhc60lg

Güne kahvaltımızı ve sabah

sporumuzu yaparak enerjik

başlıyoruz. 

Kahvaltının büyüme dönemindeki çocuklarda günlük enerji ve 

besin gereksinimini 

karşılamasında önemi büyüktür. Kahvaltıda yeterli protein 

tüketilmelidir. Özellikle süt, tahıl 

ve meyve (Zihinsel faaliyetlerin gerektirdiği enerji kaynaklarının 

en önemlilerinden biri de 

meyvelerdir)  kış meyvelerinden muhteşem bir kek yapabilirsiniz 

ve kahvaltıda kocaman bir bardak sütle içebilirsiniz.

Etkinlik saatine geçmeden önce çocuğunuz için bir elips kuklası hazırlayın. Beyaz bir kağıda biri 

mutlu diğeri mutsuz iki adet elips çizin ve elipsleri kesip ortasına bir pipet veya çöp şiş takarak 

elips kuklası oluşturun. Çocuğunuza , “Seninle birini tanıştırmak istiyorum, bakalım onu tanıyacak 

mısın?” diye sorarak arkanızda sakladığınız elips şeklindeki kuklayı gösterin. Önce kuklanın üzgün 

yüzünü gösterin. “Kuklamız çok üzgün çünkü kimse onun adını bilmiyormuş, öğrendiğinde de 

hemen unutuyormuş” deyin. Kuklanın adının ne olabileceği ile ilgili ipuçları vererek çocuğunuzun 

tahminlerini alın. Kuklanın adının elips olduğunu söyleyerek elipsin özelliklerini anlatın. Elipsin 

özelliklerini tahminiyle karşılaştırmasına fırsat verin. Elipsin şeklinin daireye benzediği için sürekli 

karıştırıldığı bu yüzden de elipsin çok üzüldüğünü söyleyin. Daire, çember ve elipsin birbirinden 

ayrılan özelliklerini konuşun. Evinizde elipse benzeyen nesneleri göstermelerini isteyin. “Biz elipsin 

adını öğrendik şimdi ona hep birlikte ‘merhaba elips’ diyelim belki buna sevinir” diyerek birlikte 

‘merhaba elips’ deyin ve kuklanın mutlu yüzünü çevirin. Bak elips şimdi çok mutlu çünkü onun 

adını öğrendik, 

“Şimdi de elips için bir tekerleme söyleyelim mi?” yönergesiyle elips tekerlemesini birlikte söyleyin. 

“Canım elips üzülme, 

Benzemezsin kimseye, 

Daire yusyuvarlak, Sendeyse kocaman yanak,

Korkma seni unutmayız, Elips deyip hatırlarız” ( Gülşah Yemen ) 

Tekerlemenin ardından masaya geçerek çocuğunuzun ikinci resimdeki kesik çizgilerle oluşturulan 

elips şekillerini kurşun kalem ile tamamlamasını sağlayın. Kesik çizgileri birleştirirken elipslerden 

boya kalemleriyle yeni resimler oluşturmasını isteyin. (Elipse bir kafa, kulaklar, bacaklar ve kuyruk 

oluşturarak kedi; kulak ve ağız yaparak ayı çizebiliriz vb. örnekler verebilirsiniz ). • Etkinlik 

bitiminde oval isimli şarkıyı dinleyin, videoda izlenen nesnelerin şekilleri hakkında konuşun. 

https://www.youtube.com/watch?v=65j

fpNY5SUg

https://www.youtube.com/watch?v=ppPuJhc60lg


Çocuğunuzu günaydın diyerek uyandırın 

ve evdekilere günaydın demesi için rol 

model olun. Birlikte yatağını 

toplamasına, ellerini yüzünü yıkamasına 

ve pijamasını çıkartıp katlamasına 

rehberlik edin. Çocuğunuza ;

• Bugün günlerden ne?

• Bugün hava nasıl?

• Mevsimlerden hangisi?

• Hangi aydayız? Kendini nasıl 

hissediyorsun? Gibi sorular sorarak 

sohbet edin.

 Sohbetin ardından sabah 

sporunu/hareket etkinliğini birlikte 

yapın.

https://www.youtube.com/watch?v=pKb

W393k8Ek

Bilmece zamanı 

Kartopunu yuvarladım, Kocaman gövde yaptım, Burnuna havuç, gözüne 

kömür taktım. (Kardan Adam) 

Şekere benzer tadı yok gökte uçar kanadı yok. (Kar) Parmağı var canı yok 

damarı var kanadı yok. (Eldiven) Aşağı çevirsem dolar, yukarı çevirsem 

boşalır. (Şapka)

Karbiş ve boncuk hikayesini dinliyorum. 

https://youtu.be/Dyl19GrWZcg

Evimizde bulunan malzemelerle 

hayalimizdeki keki oluşturuyoruz 

bunun için görsellerden 

faydalanabilirsiniz.

Kekler neden ve nasıl kabarır ? neden üzerinde 

minik kabarcıklar oluşur ? Bu soruların cevaplarını 

deneyimizi yaparak öğreniyoruz.



“Nane-limon” oyunu 

Sarı karton evin bir tarafına, yeşil karton bir tarafına konur. Kaymaması için 

yapıştırılabilir. Lider “limon” dediğinde çocuğun sarı kartona geçmesini, 

“nane” dediğinde ise yeşil kartona geçmesini ister. 

Deney zamanı-Elma taze kalır mı?

Elmalar yarısından ikiye kesilir.

Bütün-yarım kavramına dikkat çekilir.

Elmanın yarısı bir tabağa,

diğer yarısı ayrı tabağa konur.

Tabaklardan birine limon suyu dökülür.

1 saat sonra elmalara tekrar bakılacağı 

söylenerek tabaklar kaldırılır.

1 saat sonra elmalar tekrar gözlemlenir.

Herhangi bir değişiklik olup olmadığı 

sorulur.

Limon sürülmüş elmanın daha taze olduğu

diğerinin karardığı görülür. 

Fotoğraf Çektiğin Anı Resmeder Misin? :Bir oyuncağını fotoğraf 

makinesiymiş gibi kullan. Evi gez ve fotoğraf çekiyormuş gibi yap ve fotoğraf 

çektiğin anı resmet.

Çocuğunuzdan daha önce öğrendiği A, E ve İ sesleriyle başlayan varlıklara 

örnekler vermesini isteyin. (araba, ev, iğne gibi)  Sırayla bu seslerle 

başlayan kelimeleri üretme oyunu oynanır.

• Önceki öğrendiği sesleri tekrar ettikten sonra I sesiyle başlayan 

bir hayvan, bir meyve, bir rakam gibi sözcüklere örnekler vermesini isteyin 

zorlandığı yerlerde rehberlik edin.

• Birlikte I sesiyle ilgili eğitici videoyu izleyin.

https://www.youtube.com/watch?v=PrspfAL3hyc

Güne başlama zamanı 

Bugün çocuğunuzla birlikte 

farklı bir kahvaltı tabağı 

hazırlayarak güne başlayın. 

Ardından birlikte sabah 

sporunuzu yapabilirsiniz. 

https://www.youtube.com/

watch?v=3FQZhrqeLto



BALONU DÜŞÜRME 

Bir balonu şişirin ve ailece balon düşürmemece oynayın. Balonu yere 

düşürmemek için elinizle balona vurarak havada turun. Sonra sadece tek 

parmağınızı kullanarak bu oyunu oynayın. Sonra kollarınızı kazağınızın 

içine sokun ve kollarınızı kullanmadan başınızla balona vurarak oynamayı 

deneyin.

https://www.youtube.com/watch?v=8scm9uYl

Sqk

Saçlarımıza tokalarla değişik şekiller vererek topluyoruz ve tokalarla 

saçlarımızı süsleyerek çocuğumuzun dikkatini çekiyoruz.

Ardından saçlarımızın şekli nasıl diye soruyoruz? Kıvırcık mı düzmü dalgalı 

mı ? Hakkında konuşuyoruz ve saçlarımızı inceliyoruz.

Sohbetin ardından « Meli’nin Çılgın saçları» adlı hikaye kitabını dinliyoruz.

https://www.youtube.com/watch?v=1FRzTNj48o0

Bir kağıda saçları olmayan bir çocuk resmi çiziyoruz ve o çocuğa Meli’nin

saçları gibi çılgın saçlar yapıyoruz.

Renkli bir bant ile 4X4 şeklinde bir tablo çiziyoruz. Ardından evdeki legolarla

sudoku çalışması yapıyoruz.

Güne başlama zamanı 

Çocuğunuza “Günaydın” diyerek onun size ve 

evdekilere günaydın demesine rol model olarak 

güne başlayın. Bugün günlerden ne olabilir 

diyerek birlikte takvimi inceleyebilirsiniz. Hava 

bugün nasıl? (soğuk, yağışlı, karlı) 



https://www.youtube.com/watch?v=wu--9fOkOJM

Cümle tamamlama oyunu oynayalım Günün anlamı ile 

ilgili bir cümleyi yarım bırakarak söylenir Çocuğun 

tamamlaması istenir.. Karnemi aldım, ve çok……….. 

Tatilde en çok özleyeceğim şey…….. Okulda ya da canlı 

derste en çok yapmayı sevdiğim etkinlik……… Tatilde 

……… yapmak istiyorum gibi….. 

1.Dönemi başarılı bir şekilde 

tamamladın. Duygularını 

anlatan bir resim çizmeye ne 

dersin?

Tatilde sevdiğin şeyleri yapmayı, sevdiklerinle vakit geçirmeyi unutma.. 

İYİ TATİLLER 

Ailemizle beraber bugün mutfak

şefi biziz. Tatil için sağlıklı bir meyve 

tabağı yapıyoruz.

Güne kahvaltımızı ve sabah sporumuzu yaparak enerjik 

başlıyoruz. 


