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Gune kahvaltimizi ve sabah
sporumuzu yaparak enerjik
basliyoruz.

https://www.youtube.com/w
atch?v=ppPuJhc60lqg

Kahvaltinin buyume donemindeki cocuklarda gunluk enerji ve
besin gereksinimini

karsilamasinda onemi buyuktur. Kahvaltida yeterli protein
tiketilmelidir. Ozellikle sut, tahil

ve meyve (Zihinsel faaliyetlerin gerektirdigi enerji kaynaklarinin
en onemlilerinden biri de

meyvelerdir) kis meyvelerinden muhtesem bir kek yapabilirsiniz
ve kahvaltida kocaman bir bardak sutle igebilirsiniz.

Etkinlik saatine gegmeden 6nce ¢ocugunuz igin bir elips kuklasi hazirlayin. Beyaz bir kagida biri
mutlu digeri mutsuz iki adet elips ¢izin ve elipsleri kesip ortasina bir pipet veya ¢op sis takarak
elips kuklasi olusturun. Cocugunuza , “Seninle birini tanigtirmak istiyorum, bakalim onu taniyacak
misin?” diye sorarak arkanizda sakladiginiz elips seklindeki kuklayi gésterin. Once kuklanin izgiin
yuzunu gosterin. “Kuklamiz ¢gok Gzgun ¢unku kimse onun adini bilmiyormus, 6grendiginde de
hemen unutuyormus” deyin. Kuklanin adinin ne olabilecegi ile ilgili ipuglari vererek gocugunuzun
tahminlerini alin. Kuklanin adinin elips oldugunu soyleyerek elipsin 6zelliklerini anlatin. Elipsin
Ozelliklerini tahminiyle karsilastirmasina firsat verin. Elipsin seklinin daireye benzedigi i¢in surekli
karistirildigr bu yluzden de elipsin ¢ok uzuldugunu soyleyin. Daire, cember ve elipsin birbirinden
ayrilan ozelliklerini konusun. Evinizde elipse benzeyen nesneleri gostermelerini isteyin. “Biz elipsin
adini 6grendik simdi ona hep birlikte ‘merhaba elips’ diyelim belki buna sevinir’ diyerek birlikte
‘merhaba elips’ deyin ve kuklanin mutlu yuzuana gevirin. Bak elips simdi cok mutlu ¢linkd onun
adini 6grendik,

“Simdi de elips igin bir tekerleme sdyleyelim mi?” yonergesiyle elips tekerlemesini birlikte soyleyin.
“Canim elips Uzulme,

Benzemezsin kimseye,

Daire yusyuvarlak, Sendeyse kocaman yanak,

Korkma seni unutmayiz, Elips deyip hatirlariz” ( Gulsah Yemen )

Tekerlemenin ardindan masaya gecgerek cocugunuzun ikinci resimdeki kesik gizgilerle olusturulan
elips sekillerini kursun kalem ile tamamlamasini saglayin. Kesik gizgileri birlestirirken elipslerden
boya kalemleriyle yeni resimler olusturmasini isteyin. (Elipse bir kafa, kulaklar, bacaklar ve kuyruk
olusturarak kedi; kulak ve adiz yaparak ayi ¢izebiliriz vb. 6rnekler verebilirsiniz ). « Etkinlik
bitiminde oval isimli sarkiyi dinleyin, videoda izlenen nesnelerin sekilleri hakkinda konusun.
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https://www.youtube.com/watch?v=ppPuJhc60lg

Cocugunuzu gunaydin diyerek uyandirin
ve evdekilere gunaydin demesi igin rol
model olun. Birlikte yatagini
toplamasina, ellerini yizunu yikamasina
ve pijamasini ¢ikartip katlamasina
rehberlik edin. Cocugunuza ;
Bugun gunlerden ne?
Bugun hava nasil?
Mevsimlerden hangisi?
Hangi aydayiz? Kendini nasil
hissediyorsun? Gibi sorular sorarak
sohbet edin.
» Sohbetin ardindan sabah
sporunu/hareket etkinligini birlikte

yapin.

Bilmece zamani

Kartopunu yuvarladim, Kocaman govde yaptim, Burnuna havug, gozune
komur taktim. (Kardan Adam)

Sekere benzer tadi yok gokte ugar kanadi yok. (Kar) Parmagi var cani yok
damari var kanadi yok. (Eldiven) Asagi ¢cevirsem dolar, yukari ¢cevirsem
bosalir. (Sapka)

Kekler neden ve nasil kabarir ? neden tzerinde
minik kabarciklar olusur ? Bu sorularin cevaplarini
deneyimizi yaparak 6greniyoruz.

DENEY

IST BALONCUKLARI

Isiya dayanikh bir cam kaba, sicak su
doldurun.
Suya bir kasik karbonat ekleyin.
Karbonat isindig: zaman, asit olmadan da
baloncuklar olusturabilir.
i
Kabarciklan gorebilmek icin cok dikkatle |
bakmak gerekir. ‘

KEKTEKI DELIKLER
Kekin icindeki delikler, hamura konan
karbonatin olusturdugu baloncuklardir

Hamur firnnda i1sindikga, karbonat
Yoaloncuklar yapar; bu da keki kabartir

Karbis ve boncuk hikayesini dinliyorum.

Evimizde bulunan malzemelerle
hayalimizdeki keki olusturuyoruz
bunun igin gorsellerden
faydalanabilirsiniz.

(Oyun Etkinligi)

Bardaklarn resimdeki gibi su ile
doldurarak pinpon topunu
ufleyerek kars: tarafa
gecirmeye cahsin. Iki ayn
bardak dizisi hazirlayip yans
seklinde oynarsamz daha
keyifli olur.




Gune baslama zamani
Bugun ¢ocugunuzla birlikte
farkh bir kahvalti tabagi

hazirlayarak gine baglayin.

Ardindan birlikte sabah
sporunuzu yapabilirsiniz.

https://www.youtube.com/
watch?v=3FQZhrgelto

Deney zamani-Elma taze kalir mi?

Fotograf Cektigin Ani Resmeder Misin? :Bir oyuncagini fotograf Elmalar yarisindan ikiye kesilir.
makinesiymis gibi kullan. Evi gez ve fotograf gcekiyormus gibi yap ve fotograf  Btiin-yarim kavramina dikkat gekilir.
cektigin ani resmet. Elmanin yarisi bir tabaga,

diger yarisi ayri tabaga konur.
Tabaklardan birine limon suyu dokuldr.

1 saat sonra elmalara tekrar bakilacagi
soylenerek tabaklar kaldirilir.

1 saat sonra elmalar tekrar gozlemlenir.
Herhangi bir degisiklik olup olmadigi
sorulur.

Limon surulmus elmanin daha taze oldugu
digerinin karardigi gorulur.
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Cocugunuzdan daha dnce 6grendigi A, E ve | sesleriyle baslayan varliklara
ornekler vermesini isteyin. (araba, ev, igne gibi) Sirayla bu seslerle
baglayan kelimeleri Uretme oyunu oynanir.

. Onceki 6grendigi sesleri tekrar ettikten sonra | sesiyle baslayan
bir hayvan, bir meyve, bir rakam gibi sozcuklere ornekler vermesini isteyin
zorlandigi yerlerde rehberlik edin.

. Birlikte | sesiyle ilgili egitici videoyu izleyin.
https://www.youtube.com/watch?v=PrspfAL3hyc

“Nane-limon” oyunu

Sari karton evin bir tarafina, yesil karton bir tarafina konur. Kaymamasi igin
yapistirilabilir. Lider “limon” dediginde ¢ocugun sari kartona gegmesini,
“nane” dediginde ise yesil kartona gegmesini ister.
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Gune baglama zamani

Cocugunuza “Gunaydin” diyerek onun size ve

evdekilere glinaydin demesine rol model olarak
gline baslayin. Bugiin giinlerden ne olabilir =
diyerek birlikte takvimi inceleyebilirsiniz. Hava

bugun nasil? (soguk, yagisli, karl)

Clgun saglar yapatim.
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Saclarimiza tokalarla degisik sekiller vererek topluyoruz ve tokalarla
saclarimizi susleyerek cocugumuzun dikkatini ¢ekiyoruz.

Ardindan saclarimizin sekli nasil diye soruyoruz? Kivircik mi dizmu dalgali
mi ? Hakkinda konusuyoruz ve saclarimizi inceliyoruz.

Sohbetin ardindan « Meli'nin Cilgin saglar» adl hikaye kitabini dinliyoruz.

Bir kagida saglari olmayan bir gocuk resmi giziyoruz ve o gocuga Meli’'nin
saclari gibi ¢ilgin saglar yapiyoruz.

Renkli bir bant ile 4X4 seklinde bir tablo ciziyoruz. Ardindan evdeki legolarla
sudoku ¢aligmasi yapiyoruz.

BALONU DUSURME

Bir balonu sisirin ve ailece balon disirmemece oynayin. Balonu yere
disirmemek igin elinizle balona vurarak havada turun. Sonra sadece tek
parmaginizi kullanarak bu oyunu oynayin. Sonra kollarinizi kazaginizin
igine sokun ve kollarinizi kullanmadan basinizla balona vurarak oynamayi
deneyin.



Gune kahvaltimizi ve sabah sporumuzu yaparak enerjik
basliyoruz.

https://www.youtube.com/watch?v=wu--9fOkOJM

Cumle tamamlama oyunu oynayalim Gunun anlami ile
ilgili bir cimleyi yarim birakarak sdylenir Cocugun
tamamlamasi istenir.. Karnemi aldim, ve cok...........
Tatilde en ¢ok O0zleyecegim sey........ Okulda ya da canls,
derste en gok yapmayi sevdigim etkinlik......... Tatilde {
......... yapmak istiyorum gibi.....
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Ailemizle beraber bugin mutfak
sefi biziz. Tatil icin saglkh bir meyve

tabagi yaplyoruzg

1.Donemi basaril bir sekilde
tamamladin. Duygularini
anlatan bir resim gizmeye ne
dersin?

Tatilde sevdigin seyleri yapmayi, sevdiklerinle vakit gecirmeyi unutma..




