11-15 OCAK
EVDE ETKINLIK
BULTENIMIZ




Cocugunuzu glinaydin diyerek
uyandirin ve evdekilere giinaydin
demesi icin rol model olun. Birlikte
yatagini toplamasina, ellerini yliziinii
yikamasina ve pijamasini ¢ikartip
katlamasina rehberlik edin.
Cocugunuza ;

- Bugiin giinlerden ne?

- Bugiin hava nasil?

- Mevsimlerden hangisi?

- Hangi ayday1z? Kendini nasil
hissediyorsun? Gibi sorular sorarak
sohbet edin.

» Sohbetin ardindan sabah
sporunu/hareket etkinligini
birlikte yapin.

OYUN ZAMANI

Yere genis bir bant yardimi ile 1 metrelik bir serit yapiyoruz.

Bir ponponu pipetle iifleyerek baslangi¢ noktasindan bitis noktasina
serit disina kagirmadan ulastirmaya calisiyoruz.

Not: Karsilikli yarisma seklinde de oynanabilir.

ATIK AVCILARI-GERI DONUSUM

Evdeki ¢6p kovasinin tizerine lizgiin yiiz ifadesi yapistiriyoruz ve cocugumuza ¢ép kutusunun neden
liziilmiis olabilecegini soruyoruz.

Insanlarin zaman zaman onu gérmezden geldigi, ¢opleri yerlere attiklar1 ve ¢op kutusunun da bu duruma
liziildiigiinii ifade ediyoruz. Cop kovasini en ¢ok tizen seyin ise insanlarin, i¢ine ¢6p degil de atiklari atmalar:
oldugunu belirtiyoruz .” Atiklar neler olabilir?” sorusu ile Cevko Vakfi'nin “Ambalaj atiklar1 ¢6p degildir.”
konulu filmini izliyoruz.

Bir torbaya sirayla elma kabugu, metal anahtar, pil, cam kavanoz, muz kabugu, marul yapraklari, plastik
oyun hamuru kutusu, ¢ikolata kabugu vb. Koyuyoruz. Malzemelerin atik m1 ¢6p mii oldugu {izerine
konusuyoruz. Bahgeye ¢ikip kiiciik bir cukur kaziyoruz. Torbadakileri cukurun igine koyarak kapatiyoruz ve
uzun siire topragin altinda bekletilecegini ifade ediyoruz. Bekleme siiresi bittiginde ¢ukurun agilacagi
nelerin dogada yok olup olmadigina bakilacagini soyliiyoruz.

Eve doniildiigiinde etkinlik masasina kraft kagidi ya da bir karton ile gesitli gazete ve dergiler koyuyoruz.
Cocugumuza nasil bir dilnyada yasamak istedigini soruyoruz ve birlikte “hayalimizdeki diinya” temali bir
afis hazirhyoruz.

Hikayemizi dinliyoruz. wt e
https://www.youtube.com/watch?v=DE9xnIAKFS8


https://www.youtube.com/watch?v=ipBh4t4bWak

'..' \3 basliyoruz.

LAMBALAR YANIYOR- parmak oyunu

Lambalar yaniyor, (iki el parmaklar1 agilir, yan

yana getirilir.)

Pir1l piril parliyor. (parmaklar agilir, kapanir.)

Aaaaa! elektrikler kesildi, (el ile agiz kapanur.)

Her taraf karanlik oldu. (iki el ile g6zler

kapanir.)

Babam sigortay aldi, (sag elle ¢ene tutulur.)

Tamir etti, (isaret parmaklar birbirinin

etrafinda dondiiriiliir.)

Sigortay1 takti. (sag elle cene tutulur.)

Diigmeye bastim, (isaret parmak burna

degdirilir.)

Her taraf aydinlandi. (parmaklar agilir,
yukariya dogru kaldirilir.)

Gline kahvaltimizi ve sabah
sporumuzu yaparak enerjik

ENERJ] TASARRUFU HAFTASI K

Evimizdeki 1siklar1 ve perdeleri kapatiyoruz. Evimiz sence neden karanlik? Evimizi aydinlatmak i¢in
neler yapabiliriz? Sorularina cevap verecek sekilde konusuyoruz. Ardindan bir mum aliyor ve
yakiyoruz. Mum yakilarak evin yeterinde aydinlanmadigini gézlemliyoruz. Birlikte enerji
kaynaklarimizin neler oldugu hakkinda sohbet ediyoruz.

Enerji kaynaklarini tutumlu bir sekilde kullanmamiz i¢in neler yapiyoruz, diye sorularak sularimizi
bosa harcamama, yanan 1siklar eger gereksizse sondiirmemiz gerektigi, geri dontistimii olabilen
atiklarimizi atik kutularinda toplamamiz gerektigini anlatiyoruz.

Arkadasim enerji videosunu izliyoruz.

\

\]

Enerji tasarrufu videosunu izliyoruz
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Suyu bosa harcama sarkisini dinliyor ve eslik ediyoruz.

Elektrik polisi oluyorum

Evde, okulda gereksiz yere ¢alisan lambalari,
kontrol ederek acik birakanlar:
uyarmak ve kapatmak senin gorevin... Evdeki
sorumluluk ve gérevini basariyla tamamladigin igin
tesekkiirler simdiden....

televizyonlari

OYUN ZAMANI

“Evimizin zili galiyor” oyunu oynanir. Aile bireylerimizle el ele tutusalim. En
bastaki kisi zil butonu olur. Aradakiler kablodur. En sondaki ise, zildir. Bir kisi
Zilin butonuna basar. Elektrik, kablodan birbirlerinin elini sikarak akar. En
sondaki kisinin eli sikildiginda, zil sesi taklidi yapar. Oyun, en bastaki
oyuncunun en sona gegerek zil olmasi ile devam eder.

Elleriniz "1"‘3"
quyv 20 Santye e
a?'k' biralemayin.


https://www.youtube.com/watch?v=eY_YK_kd13o
https://www.youtube.com/watch?v=NjIoSk-lRP8
https://www.youtube.com/watch?v=QCP75ASERHE

— DRAMA CALISMASI

Gline baslama zamani Birimiz heykeltiras oluyoruz. Birimiz ise

B.l.JgUn cocugunuzla birIikte_ farkll bir kahvalti tabagi ha2|rll.f:1yf:1r.ak | ?l\\-\.< f“1h (m materyal (Kil,hamur vb). Heykeltiras olan,

gune baslayin. Ardindan birlikte sabah sporunuzu yapabilirsiniz. {fk ol “lk[/\‘\zj/ﬁ“,\ elleri ile digerine IStedIQI b|g|m| verir.
Lg _;ff'\ Ovrnegin, kollarini kaldvlrlr, gOzlerini kapatir,
| / g\ ; v agzini agar, basini saga yada sola yatirir,

L)) isterse yere sirtustu yatirir, bir bacagini
\ KW kaldirir... Digeri kendisine verilen bu gekli
'\ 1\ | muhafaza eder ve bozmaz. Ancak
SR N A TTCOMOR T & 7 | heykeltiras ona sekil verirken kipirdayabilir,
kendisine verilen sekli alir. Daha sonra
roller degistirilir. Heykeltirag olan materyal,
materyal olan ise heykeltirag olur

Heykeltras ne demek? Kimlere
heykeltras denir? Bugun biz de
heykeltras oluyoruz ve artik
materyallerle kendi heykellerimizi
yaplyoruz.

Onur erol- heykel sarkisini agalim ve dans edelim

Oyun zamani

“Dans eden heykeller” oyunu Bir muzik acilir ve heykeller muzik
calarken canlanir....Muzik kapandiginda ise tekrar heykel olup
Kipirdamamasi gerekir (cansiz olunacak) gesitli yonergeler de
verilebilir. Muzik durduruldugunda, heykeller dinyanin en komik
heykeli olsun.... Heykeller dunyanin en korkung heykeli olsun.....
heykeller Uzgun heykellermis.....Heykeller cok kuigukkkk birer

Canli-cansiz varliklari
konusalim. Ornekler

verelim .Sen de canli ve heykelmis....Cok cirkin bir heykel olalim....Simdi de ¢ok giizel bir
cansiz varliklar ¢iz ve heykel... vV Y -

grupla



U sesi ile baslayan neler var? Haydi evdeki U sesi ile
baslayan nesneleri bulup gecici bir merkez olusturalim. U
sesi animasyonunu izliyoruz

Haydi sen de U sesi ile baslayan bir nesne ¢iz ve boya
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Bu kuru Gzimler nasil dans edebiliyorlar béyle? — R Ry \..t-
Malzemeler:
» 1 adet cam bardak (Cocugunuzun gézlem yapabilmesi icin bardak cam olmalidir) ::%
» 1 sise sade soda (Kapagi aciimamis olmali. Oda sicakliginda olmali)

» Birka¢ adet kuru Uzim pargasi | B gedt e baglayan nesreleri boyayalim. Yaahvkaal

» 1 su bardagi gesme suyu (Cocugunuzun gézlem yapabilmesi icin bardak cam olmalidir)

Deneyin yapimi: O n man
Cesme suyu doldurulmus 1 adet cam bardagin igerisine birkag adet kuru Gizim tanesi atiniz. Kuru = yu Zamanl
Gzimlerin gcesmenin dibine battigini géreceksiniz. Cocugunuzun bu durumu ¢izmesini isteyiniz. (lyi bir U ||e ba§|ayan hangi §ek|| Og renm|§t|k7 EVGt

bilim insani gézlem yapar ve not alir :)

Bir bagska cam bardagin icerisine ise soda doldurunuz. Birkag adet kuru (izimi bardagin igerisine uggen .. Ogrendlglmlz tum §eklllerl kagltlarl keSip
bosaltiniz. Soda igerisinde kabarciklar oldugu middetce kuru Gzim tanelerinin su icerisinde haZ|rIayaI|m ve yere dag Ita“m Sadece Uggenleri

ylzdiginu; kabarciklarin sona ermesiyle birlikte ise kuru Gzimlerin bardagin dibine battigini

gbzlemleyeceksiniz. Bu durumu da gocugunuza not ettiriniz. t0p|ay|p kazag|m 1za dolduralim

Her iki durum arasindaki farkliligin sebebinin veya sebeplerinin ne olabilecegini cocugunuza sorunuz.



https://www.youtube.com/watch?v=tsK78AKDicA&feature=youtu.be
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6Une baslama zamani h
Cocugunuza “Gunaydin” diyerek onun size ve evdekilere ginaydin demesine rol
model olarak gune baglayin. Bugun gunlerden ne olabilir diyerek birlikte takvimi
inceleyebilirsiniz. Hava bugun nasil? (soguk, yagisl, karlr)

8 RAKAMINI OGRENIYORUM

Evinizdeki lego kutusundan c¢ocugunuzdan 8 tane lego sayip almasini
isteyelim. Ardindan 8 defa ziplamasini daldan elma toplamasini,8 kere el
cirpomasini 8 kere masaya vurmasini isteyelim.8 parmagini gostermesini
isteyelim.

Linkteki videoyu izleyelim.

Daha sonra a4 kagidina cizilmis 8 rakamini arttk materyallerle
doldurmasini icin yonlendirelim.(pamuk,kumas,dugme,pul,artik kagitlar
vb..) yaptigimiz sanat calismamizi odamiza asalim.

Resimdeki gibi bir kagida kesik cizgili olacak sekilde 8 rakamalari gizelim.
Cocugunuzdan yazilis yonunden baslayarak dogru bir sekilde 8 rakamlarini
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tamamlamasini isteyelim. Kutudaki Legolari veya evdeki bakliyatlari bir

obozo | 8 | | ,
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Bugunkt sorumlulugum
Salata sebzelerini keskin olmayan bir bigakla
dograyabilirim.

OYUN ZAMANI

Yonergelere gore yuru

Kagitlara asagidaki yonergeleri
yazalim.Keserek katlayalim.Bir torbaya
ve ya cantaya koyalim. Sirayla c¢ekip
¢ikan yonergeyi uygulayalim.
*Camurda sirtinda yuk varmis gibi
yurd.

*Sicak kumlarda yuruyormus gibi yurd
*Yurumeye yeni baslamis bebek gibi
yurd

*Bozulmak uUzere olan bir robot gibi
yurd

*Buz Ustunde yurayormus gibi yurt
*Bacaklarinda karincalar varmis gibi
yurd.

*Mutlu bir haber almis gibi yura.

Ailece oynayip eglenceli vakit
gegcirelim.



